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こんにちは！いよいよ新年度がスタートしました！

平成30年度最初の北スポだよりは恒例のスタッフ紹介です。

今年度やりたい事！やってみたい事！とともに紹介します(^^)
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北海道旅行。ジンギスカンを
いっぱい食べたい！
３月から入り１カ月がたちました。

まだ慣れない部分もありますが日々学び

吸収し笑顔で皆さんの健康に携わってい

きたいと思います。よろしくお願いします。

冬にBigSwanで万歳をしていたいです。

J2優勝、J1復帰の祝杯をあげたいですね！

皆様のおかげをもちまして、無事北スポ

２年生になれました。今年は負傷離脱が

無い様に健康管理に気を付けていきます。

充実した
日々を送る

今年も笑顔で頑張ります！

再生した「太陽の塔」を
見に行きたい

早いもので北スポに来て５年目の春。

今年度もよろしくお願いします。

怪我をしないよう気を付ける。
「炙りカルビ」を正確に
３回言えるようになりたい。

北スポ３年目！より元気に頑張ります！

旅行、スノーボード！！

４月に新潟市体育館から異動して

参りました。お気軽にお声掛けください。

よろしくお願いします！！

温泉旅行

２月からの入りたてでまだまだ

勉強中ですが、皆さんの健康を

サポート出来るよう笑顔で

精一杯頑張ります。よろしくお願いします。

旅行！

行ったことがない所に行きたいです。

ついに高学年、５年生です！

今年度も元気に頑張りますので、

よろしくお願いします(^▽^)ﾉｼ
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今年度も北スポをどうぞよろしくお願いします☆
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NEW!! NEW!!

規則正しい生活を送る。

今年度も元気にがんばります(^▽^)v

楽しくお話させていただいたり、時に
ご迷惑をおかけしたこともありましたが、
とても充実した５年間でした。
マラソンは続けていくつもりなので
どこかの大会で見かけたら声をかけて
いただければと思います！！

７年間勤めた看板娘ですが、この度卒業
しました。とてもさみしいですが皆様の
おかげで毎日楽しく勤務させてもらって
感謝しています(T-T)
これからも北スポに通って健康的な毎日
を過ごしてください。
大変お世話になりました。
また利用者として遊びに来ますね( ώ` )/

２年間お世話になりました。
楽しかったです。
またいつかカムバックした際には
よろしくお願いします。

教室の体験参加、ひとり旅。

今年度もよろしくお願いします。

春になり、卒業です。

みなさんの笑顔から元気をたくさん

頂きました。

お世話になりました。

ありがとうございました。

年配者向けのカラテエクササイズを
やってみたいと思っています。
私自身も60代ですが体が動くまでは
続けようと思います。

チャレンジ精神でこの仕事に飛び込んで

きました。よろしくお願いします。

今年こそ運動不足解消のため

体を動かしたい！

10年ぶりにお世話になります。

新たな気持ちで頑張ります！

新スタッフを含め、一同元気に頑張ります！
そして出会いがあれば別れも。。。


