
【開館時間】

　・平日（月～土曜日）　9：00～21：30

　・日曜・祝日　　　　　9：00～18：00

【個人開放について】

　・個人開放バドミントン・卓球の利用については事前予約制、かつ2時間ごとの入替制となります。

　　詳細はこちらのページをご確認ください

   ・大会等により予定が変更となる場合があります。

【ランニングコース周回方向について】

　・ランニングコースの周回方向は下記の通りです。

　　　＜偶数日＞ 右回り 　　＜奇数日＞ 左回り

【屋内プール開放状況について】

　・令和6年4月2日（火）13時から利用再開となります。

　　コースの開放状況については令和6年4月予定表をクリックしてご確認ください。

 

　※大会等により予定が変更となる場合があります。
　※令和６年４月２９日更新

〇 終日利用可能 △ 利用不可の時間帯あり × 終日利用不可 ー なし

日
個人開放

バドミントン
個人開放

卓球
個人利用

ランニングコース
備考(大会など)

1日 月 休館日

2日 火
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～7面 メイン・サブ

○
9:00～ 8台 サブアリーナ

19:00～20台 メイン・サブ
○

3日 水
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～ 11面 メイン・サブ

○ 8台
サブアリーナ

○

4日 木

○
9:00～3面 サブアリーナ

11:00～2面 サブアリーナ
15:00～3面 サブアリーナ
19:00～7面 メイン・サブ

○
9:00～8台 サブアリーナ

11:00～14台 サブアリーナ
15:00～8台 サブアリーナ

19:00～20台 メイン・サブ

○

5日 金 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

○

6日 土 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

△
18時頃開放予定

第17回亀田カップ（ミニバス）

7日 日 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

× 同上

8日 月 休館日

9日 火
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～7面 メイン・サブ

○
9:00～ 8台 サブアリーナ

19:00～23台 メイン・サブ
○

10日 水
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～ 11面 メイン・サブ

○ 8台
サブアリーナ

○
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11日 木

○
9:00～3面 サブアリーナ

11:00～2面 サブアリーナ
15:00～3面 サブアリーナ
19:00～7面 メイン・サブ

○
9:00～8台 サブアリーナ

11:00～14台 サブアリーナ
15:00～8台 サブアリーナ

19:00～23台 メイン・サブ

○

12日 金 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

○

13日 土 × ×
△

19時頃開放予定

第23回全国障害者スポーツ大会　
北信越・東海ブロック予選会（バ
スケ）

14日 日 × × × 同上

15日 月 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

○

16日 火
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～7面 メイン・サブ

○
9:00～ 8台 サブアリーナ

19:00～23台 メイン・サブ
○

17日 水
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～ 11面 メイン・サブ

○ 8台
サブアリーナ

○

18日 木

○
9:00～3面 サブアリーナ

11:00～2面 サブアリーナ
15:00～4面 メインアリーナ

○
9:00～8台 サブアリーナ

11:00～14台 サブアリーナ
15:00～15台 メイン

○

19日 金 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

○

20日 土 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

△
18時頃開放予定

みんなの卓球大会

21日 日 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

× 第76回新潟白年愛球会卓球大会

22日 月 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

○ フロアカーリング体験会

23日 火
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～7面 メイン・サブ

○
9:00～ 8台 サブアリーナ

19:00～23台 メイン・サブ
○

24日 水
○

9:00～ 3面 サブアリーナ
19:00～ 11面 メイン・サブ

○ 8台
サブアリーナ

○

25日 木

○
9:00～3面 サブアリーナ

11:00～2面 サブアリーナ
15:00～4面 メインアリーナ

○
9:00～8台 サブアリーナ

11:00～14台 サブアリーナ
15:00～15台 メイン

○

26日 金 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

○

27日 土 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

△
17時頃開放予定

2024スプリングカップミニバスケ
ットボール大会

28日 日 ○ 3面
サブアリーナ

○ 8台
サブアリーナ

× 同上

29日 月 ○ 3面 ○ 8台 ×
新潟市春季市民総合体育祭（卓球
）
※当日予定変更。個人開放可能とな
りました。

日
個人開放

バドミントン
個人開放

卓球
個人利用

ランニングコース
備考(大会など)



30日 火 休館日

日
個人開放

バドミントン
個人開放

卓球
個人利用

ランニングコース
備考(大会など)
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