
（テニス）ロストボール 机・椅子への緩衝剤としての利用について 

 
 
【装着手順】 

①皮手袋または軍手をはめる。 
②ボールを固定する。（一合升にはめる、万力に挟むなど） 
③十文字にカッターで切り込みを入れる。目安は２センチ程度。 
※切り込みが大きいと机や椅子の脚の太さに合いません 

④ボールの中に、塩水や、茶色い物質があるので、バケツの水で中身を洗い流す。 
⑤天日で乾かし、切り口を下にして水を無くす。さらに上を向けて乾燥させる。 
※十分に乾燥させないと椅子の脚が錆びます 

⑥よく乾燥したことを確かめて、椅子や机の脚に装着する。 
   

 
【装着効果】 

①消音効果（約３０％軽減）⇒ 自教室、隣の教室、階下の教室に優しい 
②椅子の出し入れが軽くでき、床に傷がつかない 
③座った時にクッションが良くなる 

 
 
【注意事項】 

・ボールをカットする際は、充分に気をつけて行ってください。 
・ボールに綿ゴミや髪の毛が付きますので、定期的に取り除いてください。 
・ボールに含まれる化学物質が原因で、室内環境によってはアレルギー症状等を持つ方

に体調の変化を及ぼす可能性があります。導入する場合は、子ども達の体調に充分に

注意してください。万が一、健康上の問題が発生した場合は、速やかに撤収するなど

の対応をしてください。 

寄贈時、学校等に渡す注意文 


