
【n=1407】

【n=1399】

【n=1407】

「初めて参加」の割合

回答者数
(a)

初めて参加
(b)

割合
(b)/(a)

20歳未満 48 20 41.67%

20歳代 3 1 33.33%

30歳代 33 8 24.24%

40歳代 124 26 20.97%

50歳代 282 34 12.06%

60-64歳 190 34 17.89%

65-69歳 281 45 16.01%

70-74歳 302 36 11.92%

75歳以上 138 13 9.42%

回答しない 6 2 33.33%

合計 1407 219 15.57%

令和3年度スポーツ教室アンケート回答結果【属性】
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年齢区分

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳～64歳 65歳~69歳 70歳~74歳 75歳以上 回答しない
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鳥屋野運動公園球技場

鳥屋野総合体育館
下山スポーツセンター

新潟市庭球場
東総合スポーツセンター
北地区スポーツセンター

年齢区分

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳～64歳 65歳~69歳 70歳~74歳 75歳以上 回答しない

81%

18%

1%

性別

女性 男性 回答しない
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性別

女性 男性 回答しない
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84%

参加状況

今回が初めて 2回目以上
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20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳～64歳 65歳~69歳 70歳~74歳 75歳以上 回答しない



Q1.参加施設名（回答者利用施設） 【n=1,407】
回答者数 割合

（人） （％）

80 5.7%
182 12.9%
53 3.8%
102 7.2%
216 15.4%
25 1.8%
150 10.7%
20 1.4%
59 4.2%
186 13.2%
37 2.6%
20 1.4%
40 2.8%
94 6.7%
143 10.2%
1407 100.0%

Q2.参加教室について 【n=1,407】

Q3.教室を知ったきっかけ 【n=1,407】 【n=213】

北地区スポーツセンター

東総合スポーツセンター

新潟市庭球場

下山スポーツセンター

鳥屋野総合体育館

鳥屋野運動公園球技場

新潟市体育館

新潟市陸上競技場

西海岸公園市営プール

亀田総合体育館

白根カルチャーセンター

令和3年度スポーツ教室アンケート回答結果【総括】

白根総合公園屋内プール

味方体育館

西総合スポーツセンター

黒埼地区総合体育館

合計

施設名

10%
7%

3%

1%
3%

13%

4%
1%

11%

2%

15%

7%

4%
13%

6%

参加施設割合

黒埼地区総合体育館 西総合スポーツセンター 味方体育館

白根総合公園屋内プール 白根カルチャーセンター 亀田総合体育館

西海岸公園市営プール 新潟市陸上競技場 新潟市体育館

鳥屋野運動公園球技場 鳥屋野総合体育館 下山スポーツセンター

新潟市庭球場 東総合スポーツセンター 北地区スポーツセンター

63%

18%

15%

4%

教室カテゴリ―

陸・外部講師指導 陸・公社スタッフ指導

プール・外部講師指導 プール・公社スタッフ指導
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北地区スポーツセンター

教室カテゴリ―

陸・外部講師指導 陸・公社スタッフ指導

プール・外部講師指導 プール・公社スタッフ指導

55%

14%

8%

8%

13%

1% 1%

教室を知ったきっかけ

継続参加 市報・区だより 館内掲示・リーフレット

ホームページ 知人紹介 LINE

その他
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下山スポーツセンター
新潟市庭球場

東総合スポーツセンター
北地区スポーツセンター

教室を知ったきっかけ（施設別）

継続参加 市報・区だより 館内掲示・リーフレット

ホームページ 知人紹介 LINE

その他
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20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳～64歳

65歳~69歳

70歳~74歳

75歳以上

回答しない

教室を知ったきっかけ（年代別）

継続参加 市報・区だより 館内掲示・リーフレット

ホームページ 知人紹介 LINE

その他

14%

27%

14%

22%

21%

2%

初めての方の教室のきっかけ

継続参加 市報・区だより 館内掲示・リーフレット

ホームページ 知人紹介 LINE

その他



Q4.参加されたスポーツ教室の満足度 【n=1,407】

【n=1,407】

【n=1,407】

【n=1,407】

48%

40%

11%

1% 0%

満足度【プログラム】

とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満
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北地区スポーツセンター

満足度（プログラム内容）

とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満

55%34%

10%

1% 0%

満足度【インストラクター】

とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満

0 50 100 150 200 250

黒埼地区総合体育館
西総合スポーツセンター

味方体育館

白根総合公園屋内プール
白根カルチャーセンター

亀田総合体育館
西海岸公園市営プール

新潟市陸上競技場
新潟市体育館

鳥屋野運動公園球技場

鳥屋野総合体育館
下山スポーツセンター

新潟市庭球場
東総合スポーツセンター
北地区スポーツセンター

満足度（インストラクター）

とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満

36%

39%

23%

2% 0%

満足度【運動強度】

とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満
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とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満

30%

37%

31%

2% 0%

満足度【参加料金】

とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満
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Q5.参加してみての自己満足度 【n=1,407】

【n=1,407】

Q6.コロナ対策で適切と評価できる項目（複数回答可） 【n=4,731】

Q7.YouTube「新潟市開発公社SP課」チャンネル（自宅でできる簡単フィットネス動画等）をご覧になったことはありますか。

【n=1,392】

42%

45%

13%

0% 0%

自己満足度【健康面】

とても満足 満足 ふつう 不満 とても不満
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自己満足度【生活のメリハリ】
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0 50 100 150 200 250

黒埼地区総合体育館
西総合スポーツセンター

味方体育館

白根総合公園屋内プール
白根カルチャーセンター

亀田総合体育館

西海岸公園市営プール

新潟市陸上競技場
新潟市体育館

鳥屋野運動公園球技場

鳥屋野総合体育館
下山スポーツセンター

新潟市庭球場

東総合スポーツセンター
北地区スポーツセンター

自己満足度（生活のメリハリ）
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23%

27%
18%

18%

14%

評価できるコロナ対策

運動時以外のマスク着用のお願い

入口での検温・手指消毒のお願い

参加人数制限

室場の換気

他参加者との距離（ディスタンス確保）
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北地区スポーツセンター

評価できるコロナ対策

運動時以外のマスク着用のお願い 入口での検温・手指消毒のお願い

参加人数制限 室場の換気

他参加者との距離（ディスタンス確保）

22%

17%61%

YouTubeチャンネル視聴

ある あることは知っているが、見たことはない ない

0 50 100 150 200 250

黒埼地区総合体育館

西総合スポーツセンター
味方体育館

白根総合公園屋内プール
白根カルチャーセンター

亀田総合体育館
西海岸公園市営プール

新潟市陸上競技場

新潟市体育館
鳥屋野運動公園球技場

鳥屋野総合体育館

下山スポーツセンター
新潟市庭球場

東総合スポーツセンター
北地区スポーツセンター

YouTubeチャンネル視聴
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Q8.今後やってみたい教室はありますか。 【n=1,407】

50%
50%

やってみたい教室の有無

ある ない
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