
 

 

 

 

 

Ｎｏ.５１８ ３月号発行  発行者 後藤 ・ 川口 

 

暖冬のおかげで雪は少ないですが、寒暖差による体調不良が起こりやすい時期です！ 

免疫力アップのために身体を動かす機会を増やして健康な毎日を過ごしましょう！ 

 

春期スポーツ教室申し込み受付中 

 

【申込期間】 2/1８（日） から ３/８（金） まで 

【申込方法】 インターネット または 受付窓口  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込みフォーム 

教室の詳細は館内で掲示・配布しております 

ホームページからもご覧いただけます 

ご不明な点はスタッフまでお問い合わせください 

プログラムガイド 

＊新規スポーツ教室会員も大募集＊ 

新しい教室が増えて内容盛りだくさんです 

たくさんの方のお申込みをお待ちしております！ 

※変更点のある教室の確認もお願いします※ 



●イベント情報 

≪国士館大学男子新体操部演技発表会≫ 

今年も鳥屋野総合体育館で、 

『国士舘大学男子新体操部演技発表会』が開催されます！ 

男子新体操の圧巻のパフォーマンスをぜひ生でご観覧 

ください‼ 

 

【開催日時】令和６年３月２３日（土）１０:３０～１２:３０ 

【会場】新潟市鳥屋野総合体育館 

■チケット販売は、鳥屋野総合体育館窓口のみ 

※全席指定でエリアにより 

料金が異なります。 

  詳細はこちらの QRコードから 

リンク先をご覧ください。 

 

≪道具市≫ 

昨年好評をいただいた『道具市』を今年も亀田総合体育館で開催します！ 

【開催日時】令和６年３月２４日（日）１１:００～１６:００（予定） 

【会場】亀田総合体育館（屋外スペース） 

 

  

 

 

 

昨年も開催！大盛況でした！ 


