
       中       村       あ       ず       さ       I       R     

       開       催       日       時     

       
未       就       学       の       子       供       と       一       緒       に       
参       加       で       き       る       マ       マ       向       け       の       
ボ       デ       ィ       エ       ク       サ       サ       イ       ズ       ！     

       先       着       
1       2       名     

       料                     金     

       講                     師     

       
筋       力       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       や       
ス       ト       レ       ッ       チ       で       骨       盤       
ま       わ       り       を       整       え       た       り       
有       酸       素       運       動       を       行       い       ま       す     

       参       加       料       5       5       0       円       (       1       名       に       つ       き       )       
別       途       入       場       料                     大       人       2       5       0       円     

       ※              マ       マ       だ       け       の       参       加       も       可       能       で       す     

       申       込       方       法     

       下       山       ス       ポ       ー       ツ       セ       ン       タ       ー     

           ボ           デ           ィ         

           マ           マ                    向           け         

           エ           ク           サ           サ           イ           ズ         

           9           /           2           0                    金         


