
第２５回  室内２時間リレーマラソン大会開催要項

新潟市民をはじめ広く南区周辺のランニング愛好者に呼びかけ、冬季間の体力維持･健康づくりと参加者

同士の交流を図ることを目的として「室内２時間リレーマラソン大会」を開催いたします。

◎プログラム

1．期 日  令和７年２月８日(土)

２．主 催 公益財団法人 新潟市開発公社（担当：白根カルチャーセンター）

３．協 力  白根ジョギングクラブ

４．会 場  白根カルチャーセンター ２階ランニングコース

５．時 間  ＜受  付＞  8:00 ～ 9:15 

          ※正面入口は 8:00 解錠、1 階メインアリーナ内でウォーミングアップが可能です。

           ※ランニングコースでのウォーミングアップは 9：55 までとします。

        ＜開 会 式＞   9:30～     

         ＜スタート＞  10:00

        ＜ゴ ー ル＞  12:00

         ＜閉 会 式＞  12:30～

           ※開閉会式は 1 階メインアリーナで行います  

◎チーム編成 および 参加資格

   1 チーム 3 名～5 名の自走できる中学生以上の健康な男女（男女混合可）

   ※未成年者は保護者の同意が必要

   ※中学生以下の参加者は当日保護者の同伴が必要

◎参加料

   １チーム 2,000 円（保険料含む）

※大会当日、受付にて徴収します

※高校生以下だけのチームは無料

◎レース方法及び注意事項

  １．チーム内で交替しながらランニングコース（182m）を決められた時間内（10:00～12:00 の 2 時間）

で何周走れるかを競います。

  ２．1 チーム 3 名～5 名によるタスキリレー方式とし、タスキは手に持たず必ず肩にかけて走ってくださ

い。

  ３．タスキリレーを行う際、1 人 1 回につき 3 周以上走ってから、次の走者にタスキを渡してください。

  ４．タスキリレーは決められたリレーゾーンで行ってください。また、コース途中で交代しないでください。

                                                        



５．左側を走り、追い越す場合は右側を走ってください。

６．各コーナーの壁に黄色テープを貼っておきますが、くれぐれも怪我のないよう気を付けてください。

７．受付時にお渡しする「周回記録用紙」に 30 分ごとの周回数を記入してください。各チームとも記録員

を選出し、確実に記録してください。本部役員が 30 分おきに確認します。集計結果は本部に掲示しま

す。最終周回は終了地点で 1/2 周（0.5）を追加します。合計は本部で算出します。

※各地点に達していない場合は切り捨てて集計

８．競技中の写真撮影は競技の妨げにならない範囲で許可しますが、SNS 等への投稿には十分に配慮し

てください。また、内部資料として、係員がレース中に写真撮影を行う場合があります。あらかじめご

了承ください。

  

◎表彰について

  1 位～3 位のチームには景品を贈呈します。

  また、白根ジョギングクラブ会長が選出した１チームにも特別賞として景品を贈呈します。

  ※中学生の部は設けない（中学生のみのチームは一般の部に含める）

◎参加申込方法

  １．専用申込用紙に必要事項をご記入の上、白根カルチャーセンター窓口へお申込みまたは郵送、メール

   FAX にてお申込みください。

２．申込期間は令和６年 12 月１８日（水）～令和７年 1 月 2４日（金）必着とします。

３．申込定員は 1８チーム（先着順）とさせていただきますのでご了承願います。

【申込・問合せ先】

白根カルチャーセンター

〒950-1214 新潟市南区上下諏訪木 1775-1

℡: 025-373-6311 FAX: 025-373-6363

メール: culture@niigata-kaikou.jp

  


