
 

 

 

 

 

屋内プール サマータイム（１０時開館）始まります！ 

 

７ ３０ 水 ～８ ２９ 金 １０時開館  

夏期スポーツ教室 開催中！！

１回参加 

対象教室 



これからの時期に必要不可欠な日焼け止め。 
ですが、「パッケージに書いてある PA とか SPF って何？」 
と思いながら、「まあどれでも一緒でしょ…」で買っている方も多いのでは？ 

今回はそんな日焼け止め選びのポイントを、２点ご紹介します！！ 

 

★ポイントその 1【焼けない PA！痛くならない SPF！】 

★ポイントその２【『TPO』で使い分け！お肌を守ろう！！】 

日焼け紫外線『UV-A』 
→肌が黒くなる＆シワやたるみの原因 

ヒリヒリ紫外線『UV-B』 
→肌がヒリヒリ＆シミやそばかすの原因 
 

【近所へお買い物】 
PA++ 

SPF10～20 

【公園へお出かけ】 
PA+++ 

SPF30 

【海で海水浴】 

PA++++ 

SPF50 


