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症状 備考 

くしゃみ 急に連発することも 

鼻水 透明でさらさらしていることが多い 

鼻づまり 両方の鼻が詰まることも 

頭痛・倦怠感 鼻づまりによる酸素不足などが原因 

 

https://mirashiru.dai-ichi-
life.co.jp/article/1088591 


