
       R       E       N       E       W       A       L     

       参       加       料       な       ど       詳       細       は       館       内       掲       示       ポ       ス       タ       ー       ・       
プ       ロ       グ       ラ       ム       ガ       イ       ド       を       ご       確       認       く       だ       さ       い     

       ナ       イ       ト       水       泳       (       火       )              平       泳       ぎ     

       ナ       イ       ト       水       泳       (       火       )              バ       タ       フ       ラ       イ     
       （       火       曜       日              1       8       :       3       0       ～       1       9       :       3       0       ）     

       （       火       曜       日              1       9       :       4       0       ～       2       0       :       4       0       ）     

       プ       ー       ル       d       e       健       康     
       （       火       曜       日              1       0       :       0       0       ～       1       1       :       0       0       ）     

       ナ       イ       ト       水       泳       (       火       )              平       泳       ぎ     

       ナ       イ       ト       水       泳       (       木       )              バ       タ       フ       ラ       イ     
       （       火       曜       日              1       9       :       0       0       ～       2       0       :       0       0       ）     

       （       木       曜       日              1       9       :       0       0       ～       2       0       :       0       0       ）     

       プ       ー       ル       d       e       フ       ィ       ッ       ト       ネ       ス     
       （       火       曜       日              1       0       :       0       0       ～       1       1       :       0       0       ）     

       【       ス       タ       ッ       フ       指       導       】            【       外       部       イ       ン       ス       ト       ラ       ク       タ       ー       指       導       】     

       ア       ク       ア       Ｗ       ＆       Ｆ       (       春       秋       冬       )            ア       ク       ア       Ｗ       ＆       Ｆ       (       春       夏       秋       冬       )     


