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【天気からくる不調とは・・・？】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【どのように対処したらいい・・・？】 

 

 

～耳の血流をよくするマッサージ方法～ 
①耳の上、下、横をぐいーっと引っ張る(それぞれ５秒) 

②耳の横をつまんで、円を描くようにゆっくり回す(５回) 

③耳の上に人差し指、下に親指を当てて折りたたむ(５秒) 

④耳全体を手で覆うようにして、円を描くようにゆっくり回す(５回) 
 

出典：四国医療専門学校 HP 癒しのツボ 『気圧の変化と体調不良』、 

漢方テイラック HP『低気圧不調が起きる仕組み』 より 

 

 

 

前線をともなう 

低気圧が日本海側

を北上中！？ 

 

頭痛

眩暈

倦怠憂鬱

浮腫

雨だ！ 


