
沁

女　 ゛I≒－ ●

俘 や

、り' ．

一　　　＿　」|=| 川川目川川目目目目目目目目目目卜…‥‥…………

／　 今 週 の 担 当 ： 馬
場　 ⊃

い

･● ●

弩 跨

'必j ，･

几 ワ
ー
ル ド カ ッ プ 開 幕i

´iS　 寝不足な日々が続いている方も多いのでは?

これから夏本番、体調に気を付けつつ　　 麿

“四年に一度のサッカーの祭典”を　

年４

思いっきり楽しみましょう！　　　　希/　 、

スタッフおすすめの運動やスポーツは何？？

エレクトロニックスポ ーツ{ ｅｌｅｃtrｏｎｉｃ sport ｓ}の略 称で、

コ ン ピ ュ ー タ ー ゲ ー ムやビ デ オゲ ームを使った対 戦 を

ス ポー ツ 競 技 として捉 える名 称 です。　　　　　 、。､･

最近では、脳を活性化し、注意力・記憶力の向上が

期待できる“新しい健康づくり”として、

施設のイベントや健康教室にも

取`り入れられています！ 。　　　　　 。、･　　
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音に合わせて

太鼓をたたく！
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サッカーや野球など、

ルールを知っている人が多い！
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色をつなげて連鏑を作ったり

落ちてくるブロックを

回転させて列を消す！

ｌ 操作がシンプル 四 短時間･ｅ遊べる ｌ 脳トレ効果がある　ものが多い

日

話 は サ ッ カ ー に 戻 り ま す が … じゃ」　 、･゙  ∧lj
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朝早いので亀田体育館で一緒に応援！とはなりませんが(笑)

ｙ' 大量得点
でグループステージ1位抜けｎ るよう,Jび

7り　　みんなで
応援しましょう！ 。･　　バ，
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