
屋内プール利用休止に伴う 

教室日程変更のお知らせ 
 

 

屋内プール利用休止に伴い、下記のとおり夏期ス

ポーツ教室の日程・参加料が変更となります。 
 

利用休止期間：令和 8 年 7 月 21 日（火）～令和 8 年 7 月 31 日（金） 

変 更 前 変 更 後 

プール de フィットネス 

①7/14 ②7/28 ③8/4 ④8/18 

参加料：2,100 円 

プール de フィットネス 

①7/14 ②8/4 ③8/18 

参加料：1,500 円 

アクアエクササイズ 

①7/15 ②7/22 ③7/29 ④8/5 ⑤8/19 

参加料：2,600 円 

アクアエクササイズ 

①7/15 ②8/5 ③8/19 

参加料：1,500 円 

アクアウォーキング＆フィットネス 

①7/15 ②7/22 ③7/29 ④8/5 ⑤8/19 

参加料：2,000 円 

アクアウォーキング＆フィットネス 

①7/15 ②8/5 ③8/19 

参加料：1,200 円 

アクアシェイプ 

①7/24 ②7/31 ③8/7 ④8/21 

参加料：2,100 円 

アクアシェイプ 

①8/7 ②8/21 

参加料：1,000 円 

 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い

いたします。 
 

下 山 スポーツセンタ ー 

TEL 025-272-7677 


