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８月から亀圧l総合体育館の

スタッフになりました
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明るく元気に、

皆さまの運動をサポートします。
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海や山へ出かけてリフレッシュ♪
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'ILjrlko Fｕμta

ｼﾞョギングａウォーキング，

道具いらずで気軽に始められる!

景色を楽しみながら、楽しく健康づくり。
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運動を始めたい方も 大歓迎1

゛堂　気軽に声をかけてください。
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