
北スポだより 
令和 3 年 1 月号 

 

小豆でなぜ「あずき」 

 

 

小豆の赤は魔除け 

 

お汁粉とぜんざいの違い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●



小豆に含まれる成分と効果 

 

 

 

 

温熱効果の高い小豆 

 

 

 

 

引用資料：井村屋ＨＰ http://www.imuraya.co.jp より『あずきについて』 

その他検索 word：あずき カイロ 

 


