
白根カルチャーセンターってどんなところ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   Ｑ：どんな人が利用できるの？ 

   Ａ：市内・市外問わず利用できます。 

     有料施設となりますので、ご利用の際はカルチャーセンター 

1 階の窓口で手続きをおこなってください。 

施設の見学や屋外の 400ｍトラック、多目的広場の人工芝部分は 

無料でご利用いただけます。中央の天然芝部分は養生のため、 

一般開放しておりませんのでご注意ください。 

 

 

Q トレーニングルームは誰でも使えるの？ 

A：高校生以上から利用できます。 

     利用のための講習を受ける必要はありません。 

     中学生の利用は指導できる成人の付き添いがあれば可能です。 

     小学生以下は入室不可となりますので、ランニングコースや 

ストレッチコーナーをご利用ください。 

器具の使い方など分からないことがございましたら、 

トレーニングルームの監視スタッフにお声掛けください。 

 

白根カルチャーセンターの利用に関する質問にお答えします。 

館内設置の利用案内も併せてご覧ください。 



 

   Q：道具は貸してもらえるの？  

   A：ラケットやビブスなどをご用意しております。 

     ただし数に限りがございますので、貸し出しができない場合が 

     ございます。バドミントンのシャトルは消耗品となりますので、 

     販売のみとなります。 

 

 

   Q：裸足やスリッパで運動してもいい？ 

   Ａ：室内用運動靴に履き替えてご利用ください。 

     館内は土足厳禁となっておりますので、運動をされる方は室内用 

     運動靴(スニーカーなど)に履き替えてください。 

裸足やスリッパでの運動はケガや転倒の危険があるため、 

お断りしております。屋外へ出る場合は、外履きへの履き替えを 

お願いします。 

   

 

   Ｑ：施設は禁煙ですか？ 

   Ａ：敷地内全面禁煙です。 

     館内並びに駐車場、多目的広場、テニスコート、多目的コートを 

     含む全ての敷地内が禁煙となります。 

 

 

 



 

   Ｑ：お弁当やお菓子を食べてもいい？ 

   Ａ：各階エントランスや観覧席をご利用ください。 

     アリーナ内や柔道場(畳の上)、トレーニングルームなどでの食事は 

     できません。フタのついた飲み物(ペットボトルなど)は持ち込み可能 

です。ただし、ビンは落下時に割れる恐れがあるため、運動場への 

持ち込みはできません。 

専用利用としての食事（昼食会場など）を希望される場合は、 

事務室までお問い合わせください。 

 

 

   Ｑ：トレーニング風景を撮影してもいい？ 

   Ａ：許可のない写真・動画撮影はご遠慮ください。 

     練習風景などを撮影される場合は、お声掛けさせていただく場合が 

     ございます。その他分からないことがございましたら、下記まで 

お問合せください。 

 

    白根カルチャーセンター  

    月曜～日曜 午前 9 時～午後 10 時 

    ℡ 025‐373‐6311 

カルちゃん 

白根総合公園に遊びに来るミミズクと 

白根産洋ナシがモデルのキャラクター。 

白根カルチャーセンターの宣伝大使を務める。 

※毎月第 3 月曜日（祝日の場合は翌平日）、 

 年末年始は休館となります 


