
 
 

※当日の流れ 

①自己紹介ランニング 

    ↓ 

②ペース当てゲーム 

    ↓ 

③フリートーク＆もぐもぐタイム 

    ↓ 

④投票＆カップリング  

 

  

【時  間】 14:00～16:00（雨天決行） 

【会  場】 新潟市陸上競技場（新潟市中央区一番堀通町 3-1） 

【募集人数】 20 歳代～40 歳代の未婚の男女各 15 名 

      （最小開催人数男女各 4 名） 

※先着順とし、定員になり次第締切 

【参 加 費】 男性 1,000 円、女性 500 円（保険料含む） 

（別途入場料￥250 必要） 

【申込期間】 5 月 8 日（火）～5 月 25 日（金） 

【申込方法】 陸上競技場窓口もしくはメールにて申し込み 

【問 合 せ】 新潟市陸上競技場 

TEL：025-266-8111 

FAX：025-266-8116 

メール：kyogijyo@niigata-kaikou.jp 


