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担当：野村

北スポ勤務２年目にして北スポだより初登場させていただきます。

しかも今月私、誕生日を迎えます！そっと祝ってやってください。

もはやうれしくもなくなってきた近年ですが。。。

さて、今月はイベントについてお知らせしたいと思います(^_^)v
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2月１１日（日）北スポバウンドテニス大会

北区はバウンドテニスに熱心な地域なのです。

バウンドテニス愛好者の増加につながるよう、北スポ主催で開催すること

今回で９回目になります。

北スポ個人開放では、毎週火曜日にバウンドテニスをすることができます！

ラケット、ボールは貸出無料！！

バウンドテニス♡してみませんか？(^o^)丿

★９月にはダブルス戦が

行われました。

今回はシングルス戦です！

裏面に続く！



続きまして、こちらも毎年大盛況！

【第１０回北区ふゆっこまつり】
雪国の新潟。外でなかなかこどもたちが思いっきり遊べません。

そこで屋内でたくさん遊んで運動してもらおうというイベントです。

私、野村も実行委員を務めております。

今年は初の医療福祉大での開催です！

★鉄棒教室やなわとび大会

東スポレンジャーも参戦の

綱引き大会！

★楽しい縁日ヽ(^o^)丿

段ボール迷路、風船プール！

などなど盛り沢山！

来場お待ちしております！！

以上、今回は２つのイベントをご紹介させていただきました。

このほかにも１年を通していろいろなイベントなどが北区にはありますよ！

またの機会にご紹介いたしますのでお楽しみあれヽ(^。^)ノ


