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裏面につづく⇒

こんにちは！いよいよ新年度がスタートしました！

平成29年度最初の北スポだよりは～新たな仲間を迎え心機一転の

北スポスタッフを今年度の抱負とともに紹介します(^^)

古俣 佳志子 高山 健一

野村 千枝子 海老坂 未佳

曽我 悠介 廣瀬 優美

早寝・早起き・健康な毎日を過ごす

北スポ２年目！

今年度もよろしくお願いします。

気軽に声をかけてください!(^^)!

後悔の無いよう日々過ごしていきたいなぁ、

などと思っております。

北スポ４年目、

今年度もよろしくお願いいたします。

フットサル、本気出しちゃおっかな。。。

夏の大会頑張ります！

北スポ２年目になりました。

一緒に北区を盛り上げましょう！

おいしいごはんをいっぱい食べるために

トレーニング頑張ります(｀･ω･´)！！

どうぞお気軽に

お声がけください☆

厄ニモ負ケズ

風邪ニモ負ケズ

北スポ２年目！

元気に頑張ります！

カロリーよりも栄養素を重視で

おいしく食べ物をいただきます

今年度もよろしく

お願い致します。

こ ま た よ し こ た か や ま け ん い ち

の む ら ち え こ え び さ か み か

そ が ゆ う す け ひ ろ せ ゆ み

館長



河村 貴憲 渡邉 綾子

南 哲夫 秦 友美

栗田 幸代 大澤 ユミ

フルマラソン(42.195km)以上の

長い距離を走ってみたい。

皆様の健康を

サポートさせていただきます！

ようやく厄年から抜け出せました！

公私共に充実した年にしたいです。

北スポ４年生！

今年度もよろしくお願いします。

たくさんお話しましょう～♪

初めまして、

４月から北スポの仲間に加わりました。外見は

ロッベンですがハートは小泉慶な59歳です。

宜しくお願いします。

私は松浜小、松浜中の卒業生です。

新潟市ジュニア合唱団とアルビレックス新潟と

NGT48を愛するほんわかオジサンです。

お気軽に声を掛けてください！

ヨガを勉強する

はじめまして、この４月からお世話になります。

不慣れなコトも多く、教えて頂くことの方が

多いと思いますが、SMILE㊞で頑張りますので

宜しくお願いします。

体調管理を心がける

今年も元気にがんばります！

初心に戻って頑張ります

今年度もよろしくお願いします。

４月より陸上競技場へ異動となりました。

わずか１年という短い期間ではありましたが、

気さくに話かけてくださる皆様のおかげで

楽しく勤務することができました。

そんな中で職場が変わってしまうのはとても

寂しいのですが、また時々北スポに顔を出す

こともあると思うので、見かけたら声をかけ

ていただけるとうれしいです。

本当にありがとうございました。

山田 益顕

か わ む ら た か の り わ た な べ あ や こ

み な み て つ お は た と も み

く り た ゆ き よ お お さ わ ゆ み

や ま だ よ し あ き

NEW!!NEW!!

to 陸上競技場
別れもあれば出会いもあり。。。

北スポスタッフ一同！

明るく元気に頑張ります(^o^)

今年度もどうぞよろしく

お願いします☆


