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ラグビー 

 最近ラグビー日本代表の活躍がメディアで取り上げられています。私はラグビー

W杯をテレビ観戦しとても激しく熱いスポーツだと感じましたのでご紹介します。

また 2019年は日本でラグビーW杯が開催される予定です。この機会にラグビーに

ついて少し知っておきましょう！ 

 

ラグビーとは 

 前後半４０分、１５人制で相手の陣地（インゴール）までボールを運ぶスポーツ

です。しかし前にボールを投げるとスローフォワードという反則になってしまうの

が面白いところです。自分の体でボールを運ぶ、または前にボールを蹴りこむなど

して敵陣を突破しないといけません。相手との激しいタックルがラグビーの魅力で

もあります。またタックルされた選手はすぐにボールを離さなければなりません。

ボールを奪われないようすぐフォローに駆けつける、激しさとは裏腹な思いやりの

あるスポーツです。 

 

得点方法 

・トライ 5点 相手の陣地（インゴール）でボールを地面につける 

 ・ゴールキック 2点 トライ後にトライの位置から延長線上でキック 

 ・ペナルティゴール 3点 相手の反則後、その位置からキック 

 ・ドロップゴール 3点 プレー中にワンバウンドでキック 



（キックの場合、ポールの間クロスバーの上を超えると得点） 

 

ラグビーW杯日本代表の活躍！  

 2015年W杯初戦の相手は南アフリカでした。日本のＷ杯過去 7大会の通算成績

は１勝２１敗２分けです。一方、南アフリカは過去７回のW杯でわずか４敗、優勝

２回という今大会優勝候補の一角です。しかし、日本は初戦３４－３２で南アフリ

カを破り歴史的勝利をあげました。また今大会は

３勝１敗ながらも勝ち点配分により決勝リーグ進

出を逃してしまいました。今まで 1勝しかできな

かった日本が 3勝したことは、日本ラグビーの歴

史的快挙です。2019年、次こそは日本で決勝リー

グ進出を掴みましょう！ちなみに南アフリカは３位、２位オーストラリア、優勝は

ニュージーランドに決まりました。 

  
日本代表 - 日本ラグビーフットボール協会 https://www.rugby-japan.jp/japan/ 

ラグビーワールドカップ 2015 - スポーツ：朝日新聞デジタル tp://www.asahi.com/sports/rugby/worldcup/ 

順位 チーム 勝ち点 

１ 南アフリカ １６ 

２ スコットランド １４ 

３ 日本 １２ 

４ サモア  ６ 

５ アメリカ ０ 
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