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No 教室名 曜日 時間 参加料 入場料 定員 対象（※2） 内容
開　催　日　程

1 　　アクアエクササイズ 水
9：20

～9：50
2400円 60名 15歳以上の方

水の特性を活かし

たエアロビクスで

シェイプアップを

目指します。

7/19 7/26 8/2 8/16 8/23

2 　　アクアシェイプ 金
9：20

～9：50
2800円 60名 15歳以上の方

水中ダンベルや

ヌードルを用いた

筋力トレーニン

グ、アクアビクス

を行います。

7/14 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25

【申込期間】令和5年6月4日～6月18日

◆お申込みが定員人数を超えた場合は、責任抽選させていただきます。

◆締切後も定員に達していない教室についてはお申込みいただけます。

◆申込少数の場合、開催を中止する場合があります。ご了承ください。

下山スポーツセンター 夏期スポーツ教室プログラムガイド

なし

対象教室に新規会員をご紹介いただくと、お二人に

教室参加料1,000円割引券をもれなく進呈します。

詳しくは館内掲示、もしくは右の

QRコードからHP詳細ページを

ご確認ください。

※ マークの教室が、お友達紹介キャンペーン対象です。

次の①～④の方法でお申し込みください。

①ホームページ専用申込フォーム

②メール（shitayama@niigata-kaikou.jp）

③窓口 ④FAX（025-272-7676）

※②④で申込みの場合は、下記必要事項を明記してください。

「会員番号」「氏名（ふりがな）」「教室名」

ホームページ

でのお申込み

はこちら⇒

ホームページ

友達紹介キャン

ペーン詳細⇒

教室の申込みには、事前の会員登録（教室カードの作成）

下山スポーツセンター

スポーツ教室・イベント専用LINEアカウント

スポーツ教室の休講連絡やイベントのお知らせなどをLINEで配

信しています。

はこちらから ⇒

★お問い合わせは下山スポーツセンターまで★

〒950-0003 新潟市東区下山1丁目121番地

TEL025-272-7677 FAX025-272-7676

✉shitayama@niigata-kaikou.jp

★友達紹介キャンペーン★

◆お申し込み方法◆
◎教室のお申込みについて◎

① ② ③ ④ ⑤ ⑥


