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スポーツ教室プログラムガイド【2025年度　秋期】

白根総合公園屋内プール

教室名
運動強度

★×5（きつい）
↑

★×1（やさしい）

曜日 内　容時間 講師 対　象 定員
費　用

65歳以上
割引

日程

【申込方法】

【

申

教室 ＬＩＮＥ アカウント

ぜひご登録ください！
【@725brlci】

白根総合公園屋内プール版

【申込フォーム】

紹介

紹介

紹介

満員御礼


