
○ ● ×

現在
大体育室 中体育室 小体育室 その他

屋内

ランニング

コース

2021年11月 月間予定表 2021.10.16

バドミントン：６面 卓球：８台 バドミントン：３面 卓球：５台 （GB場など）

駐車場

混雑予想

2 火 ○

○1 月 ○

4 木 ○

● 混雑3 水 ● 松の実こども園運動会

（GB場）

○

○

6 土 ○

○

× 混雑

5 金 ○

8 月 ○

7 日 ● アーチェリーJr

強化練習（GB場）

新潟県新体操個人選手権大会

○

10 水 寺尾幼稚園運動会(個人開放：13時～21時) 個人開放：9時～11時 個人開放：9時～11時 終了後可 混雑

○9 火 ○

12 金 ○

○

○

11 木 ○

14 日 ● ●

13 土 ○ ○令和3年度新潟県高等学校選抜

ソフトテニス大会
× 混雑

北信越学生室内

個人選手権大会

（GB場）

16 火 ○

○15 月 ○

17 水

○

19 金 ○

○18 木 ○

20 土

全 館 休 館 日 ( 定 期 清 掃 日 )

○

○令和3年度新潟日報杯バドミントン大会 ○ ×北信越室内

選手権大会

（GB場）

23 火 連盟卓球強化大会 ● ●

22 月 ○

●21 日 ●

○

24 水 寺尾幼稚園サッカー大会（年長）(個人開放：13時～21時) 個人開放：9時～13時 個人開放：9時～13時

× 混雑

25 木 ○

終了後可 混雑

○

28 日 ●

27 土 ○ 弓道大会（GB場）
第36回BSN杯新潟県選抜

中学校新人バスケットボール大会

新潟地区予選会

13時迄(予定)26 金 個人開放：13時～21時

混雑

個人開放：9時～13時

×

30 火

29 月

○

○

○

○

1 水

新潟市西区五十嵐一の町6368-48

急遽、月間予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。

西総合

スポーツセンター
利用時間

月～土 9：00～21：00 〒950-2101

～お知らせ～

11月4日のプール棟は『3日の振替休館日』となっております

ご注意ください

：9～21時 終日利用可(月～土) ：9～17時 終日利用可(日／祝) ：終日利用できません

最新の「月間予定表」及び、施設の開放状況は

ホームページ(左記QRコード又は下記URL)でもご覧いただけます！

http://niigata-kaikou.jp/facility/442/

日／祝 9：00～17：00 TEL：025-268-6400 / FAX：025-268-6403

混雑
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2021年11月 プール利用予定表 2021.10.16

現在

10時～ 11時～ 12時～ 13時～ 14時～ 21時～
サタデー

パスポート

行事・大会（主に体育館棟）

備考

駐車場

混雑予想
19時～ 20時～

1 月 12時開館

15時～ 16時～ 17時～ 18時～

教えて

水泳※1

アクア

エクササイズ(月)

3 水 10時開館

女性のための水泳(火) 12時開館
午後の

水泳
2 火

3日の振替休館です

混雑

5

17 時 閉 館

-

臨 時 休 館 日 （ 定 期 清 掃 日 ）

- 松の実こども園運動会

（GB場）

-

金

4 木

○ 新潟県新体操

個人選手権大会

12時開館

-

-

17 時 閉 館

8 月

プールde健康 12時開館

7 日

6 土

12時開館
午後の

水泳 -

10 水

10時開館

-

9 火

混雑

女性のための水泳(火)

教室なし

-

混雑

11 木

寺尾幼稚園運動会

13 土

休 館 日 （ 定 期 清 掃 日 ）

-12 金 プールde健康 12時開館

14 日

女性のための水泳(木) 12時開館

-
【開館時間】

☆詳しい施設の利用については、プール利用案内をご覧いただくか、スタッフまで

　お気軽にお問い合わせください。

☆月間予定表は今後変更する場合もございますので予めご了承ください。

-

15 月
教えて

水泳※1

令和3年度新潟県

高等学校選抜

ソフトテニス大会

混雑

アクア

エクササイズ(月)
12時開館

○平日（月曜～土曜）12：00～21：00
○日曜・祝日 10：00～17：00

【休館日】

○毎週水曜日（祝日の場合はその翌日） ※1「おしえて水泳教室」は、皆様の水泳の悩みに対して

　　ボランティアスタッフが優しく丁寧に泳ぎのコツを

　　ワンポイントアドバイス致します。（参加料無料：別途入場料必要）

　　☆開催時間　18：30～19：30☆

○年末年始　　12/29～1/3（12/29・30・1/2・3は臨時開館予定）

※年末年始・お盆など開館時間、休館日等が変更になる場合もありますので、

　館内掲示・市報・ホームページ等でご確認ください。

17 時 閉 館

アクア

エクササイズ(月)
12時開館

10時開館

○アクア

エクササイズ(土)
12時開館



駐車場

混雑予想

16 火

15時～ 16時～ 17時～ 18時～ 19時～ 20時～10時～ 11時～ 12時～ 13時～ 14時～

-

21時～
サタデー

パスポート

行事・大会（主に体育館棟）

備考

女性のための水泳(火) 12時開館
午後の

水泳

19 金

18 木 -

全 館 休 館 日 （ 定 期 清 掃 日 ）17 水

女性のための水泳(木) 12時開館

22 月

プールde健康 12時開館

21 日

-

20 土
令和3年度新潟日報杯

バドミントン大会
混雑

混雑

25 木

アクア

エクササイズ(月)
12時開館

寺尾幼稚園サッカー大会

（年長）

- 連盟卓球強化大会 混雑

24 水

-

23 火

26 金

-

第36回BSN杯新潟県選抜

中学校新人バスケットボール大会

新潟地区予選会
混雑

-

○

29 月

プールde健康 12時開館

28 日

アクア

エクササイズ(月)
12時開館

27 土

1 水

30 火
午後の

水泳
女性のための水泳(火) 12時開館

http://niigata-kaikou.jp/facility/442/
TEL.025-268-6400 / FAX.025-268-6403

西総合スポーツセンター 最新の「月間予定表」及び、施設の開放状況は

ホームページ（下記QRコード又はURL）でもご覧いただけます！
〒950-2101

11月4日は
振替休館となります

ご注意ください

アクア

エクササイズ(土)
12時開館

17 時 閉 館

17 時 閉 館

10時開館

新潟市西区五十嵐一の町6368-48

教室なし 12時開館

10時開館

-

-

女性のための水泳(木) 12時開館

17 時 閉 館10時開館

休 館 日 （ 定 期 清 掃 日 ）

-

-

○


